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TEZEC W 1994 ROKU

W 1994 roku zarejestrowano 54 zachorowania na tezec. Liczba zachorowan byta
zblizona do roku 1993 (51) i na poziomie 92% wartosci mediany z lat 1988-1992 (59).
Wspotczynnik zapadalnosci wynosit 0,1 na 100000, czyli pozostat na poziomie noto-

wanym w poprzednim roku.

Rye. 1. Zachorowania na tezec w Polsce w 1994 r. wg wojewddztw

Najwiecej zachorowan zarejestrowano w wojewodztwach krakowskim, bielskim,
katowickim i nowosgdeckim (pojedyncze przypadki). Najwyzsza zapadalno$¢ wy-
stgpita w wojewddztwach krakowskim i nowosgdeckim - 0,7/100000 i wysoka w tar-
nowskim - 0,6/100000 (tab. I7.

W 26 wojewodztwach nie wystgpity zachorowania na tezec, w trzech wojewdédzt-
wach (olsztyhnskim, ostroteckim i torunskim) zachorowania na tezec nie wystepuja juz
od 1985 roku.

Tak jak w latach ubiegtych, zapadalnos¢ na wsi - 0,3, byta wieksza niz w miescie -0,05.

Polska nadal jest krajem wolnym od tezca noworodkéw. Najwiecej zachorowan
wystapito u oséb w wieku 60 lat i powyzej - 40. Zapadalno$¢ w tej grupie wieku
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wynosita 0,6/100000 i byta ponad czterokrotnie wyzsza niz zapadalno$¢ ogélna na
tezec w kraju. Zachorowata 1 osoba z grupy wieku 30-34 lata oraz 13 os6b w wieku

40-59 lat.
WSrod kobiet byto wiecej zachorowan (29) niz wérdd mezczyzn (25).

Tabela 1. Tezec w Polsce w latach 1988-1994. Zachorowania i zapadalno$¢ na 100000 mieszkafncow.



Nr 1-2 Tezec w 1994 roku 171

Wystepowanie zachorowan na tezec zbiega sie z okresem nasilenia prac rolnych
i ogrodniczych. W drugim i trzecim kwartale zarejestrowano 72% og6tu zachorowan.
Najwiecej zachorowan wystapito w czerwcu - 10 przypadkow.

Z powodu tezca w 1994 roku zmarty w Polsce w 15 wojewodztwach 24 osoby,
w tym 17 kobiet i 7 mezczyzn. Widoczna nadumieralno$é¢ kobiet zwigzana z tezcem
jest wyrazem lepszego uodpornienia przeciwko tej chorobie populacji meskiej na
skutek szczepienn podczas petnienia stuzby wojskowej. Najwiecej zgonéw wystapito
w woj. tarnowskim, kaliskim i krakowskim - po 3 zgony. Wiekszo$¢ zgondéw zanoto-
wano wsrod oséb powyzej 60 r.z., w tym 14 zgonow (58% zgonow ogdtem) dotyczyto
0s6b powyzej 70 r.z. (tab. I1.).

Tabela 1. Tezec w 1994 roku.
Zachorowania i zapadalno$¢ na 100000 ludnosci oraz zgony wg pici i wieku.

Smiertelno$¢ zwiazana z tezcem w kraju byta wysoka i wynosita ogétem 44%, za$
w grupie wieku powyzej 70 r.z. 50%.

Zakazen szpitalnych nie odnotowano. Wystgpito jednakze jedno zachorowanie
i zgon na tezec w nastepstwie zabiegéw medycznych; dotyczyto to 61-letniej kobiety,
u ktdrej na skutek iniekcji domiesniowych rozwinat sie ropieri posladka, nacinany
chirurgicznie i bedacy wrotami wnikniecia zarodnikéw tezca.

Okres wylegania do 7 dni odnotowano w 38% przypadkéw, od 8 do 14 dni
w 34%, od 15 do 21 dni w 11%, w 17% przypadkow nie ustalono okresu wylegania.

W 68% przypadkéw Smiertelnych okres wylegania byt krotki (do 7 dni w 43%,
8-14 dni w 25%). Jak widac, ciezko$¢ przebiegu choroby korelowata z krétszym
okresem wylegania.
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Najczestszymi wrotami zakazenia byty banalne skaleczenia i otarcia naskdrka nie
wymagajgce interwencji lekarskiej - 15 przypadkéw. W dalszej kolejnosci jako przy-
czyny zachorowania wymieni¢ nalezy rany ciete u 12 chorych, rany tluczone u 9 cho-
rych i rany kiute u 9 oso6b. Na uwage zastuguje réwniez fakt, ze u ludzi starszych
droga wnikniecia zarodnikéw tezca bywaty przewlekte owrzodzenia zylakowate lub
zmiany martwicze konczyn dolnych (5 przypadkow).

Zapobiegawczo jedng dawke anatoksyny otrzymato 17% os6b ktére zachoro-
waly, natomiast 83% chorych nie otrzymato profilaktyki przeciwtezcowej w zadnej
formie.

Szczepienie przeciw tezcowi jest wysoce skuteczng metodg zapobiegawczg, czego
dowodzi brak zachorowan w mtodszych grupach wieku - ponizej 30 r.z. i sporadycz-
ne zachorowania w wieku do 50 r. zycia.

W dniu 31 grudnia 1994 r. w Polsce byto uodpornionych przeciwko tezcowi
i blonicy, do poziomu co najmniej pierwszej dawki przypominajgcej anatoksyn,
ogotem 99,6% dzieci urodzonych w latach 1975-1994. Niestety, stan zaszczepienia
dzieci nie jest jednolity we wszystkich wojewo6dztwach. Na tle innych wojewddztw od
lat niekorzystnie wyroznia sie woj. krakowskie. Na koniec 1994 roku zaszczepionych
byto jedynie 79,6% dzieci w wieku do 2 lat w tym wojewddztwie. We wszystkich
pozostatych wojewddztwach odsetek ten przekracza 90%, a w 36 wojewodztwach
przekracza nawet zalecane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia 95%.

Zachorowania na tezec w naszym kraju sg wyrazem niedostatecznego uodpor-
nienia przeciwko tezcowi o0s6b spos$rdod starszych grup wieku oraz braku zgodnej
z zaleceniami profilaktyki przeciwtezcowej u tych oséb.

Pamieta¢ nalezy o starannym zbieraniu wywiadu odnos$nie szczepien przeciw-
tezcowych u oséb starszych, poniewaz nadal istnieje wéréd nich niewielka grupa
0s6b, ktdére nigdy nie byly szczepione. Jezeli pacjent nie pamieta czy byt szczepiony
i kiedy lub jezeli ostatnig dawke szczepionki otrzymat przed wielu laty (powyzej
10), prawidlowym postepowaniem jest uodpornienie czynnobieme, czyli podanie
roéwnoczesne surowicy przeciwtezcowej i anatoksyny. W przypadku oséb, ktére
nigdy nie byly szczepione, zastosowa¢ nalezy peten cykl szczepienia podstawowego,
sktadajacy sie z 3 dawek.



